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De inleiding tot dit boek opent met een
uitspraak over sociotherapie uit 1952:
‘Het is prachtig, het lukt goed, we zijn
enthousiast, maar we zouden graag we-
ten wat we doen.” Een vergelijkbare
houding had ik wanneer er een vacature
voor een sociotherapeut langskwam:
vertrouwen in die beroepsgroep, maar
erg vage notities bij wat het nu eigenlijk
is. Bovendien is er vrijwel geen recente
literatuur over te vinden. Als er dan ein-
delijk een publicatie over sociotherapie
uitkomt, zijn de verwachtingen hoogge-
spannen.

Sociotherapie wordt vooral in de geeste-
lijke gezondheidszorg ingezet (bijvoor-
beeld in tbs-klinieken) en deels in de
gehandicaptensector en de jeugdzorg.
Kern is dat groepen patiénten in een re-
sidentiéle zorgomgeving samenleven en
juist dat samenleven aangrijpingspunt
wordt voor therapie. De leefomgeving
wordt ingezet als therapeutisch milieu.
Dat roept de vraag op of sociotherapie
ook iets te bieden heeft in de ouderen-
zorg, in verpleeghuizen.

Het boek begint met een historisch over-
zicht van de sociotherapie en een schets
van het werkterrein en de beroepshou-
ding van de sociotherapeut. Essentieel
daarin is natuurlijk het samenwerken in
een multidisciplinair team, in residentié-
le settings zijn er altijd meerdere profes-
sionals met verschillende achtergronden
actief aan de slag met dezelfde cliénten.
Daarna volgen vijf hoofdstukken over
evenveel interventies: de cognitieve en
dialectische gedragstherapie, de schema-
therapie, het sociaal competentiemodel
en de mentalization-based treatment. Ik

moet bekennen dat het mij met uitzon-
dering van de gedragstherapie behoorlijk
onbekend was. Deze hoofdstukken ver-
helpen die onbekendheid. Telkens wordt
ook afgesloten met studieopdrachten en
oefeningen, wat het boek goed bruik-
baar maakt voor het onderwijs.

De auteurs sluiten hun publicatie af met
een hoofdstuk over de keerzijde van het
beroep zoals agressie, zelfmoord van
cliénten en burn-out van de hulpverle-
ner. Om niet al te somber af te sluiten
komen in het laatste hoofdstuk cliénten
en collega-professionals aan het woord
over hun ervaringen met sociotherapie.

Dit boek verschijnt op een niet onbelang-
rijk moment. Jarenlang werkte sociothe-
rapie in alle stilte, zonder een erg uitge-
sproken profiel. Nu dreigt het slachtoffer
te worden van de beleidsontwikkelingen.
Terwijl de hele sociale sector onder de
nodige (besparings)druk de weg inslaat
naar vermaatschappelijking en participa-
tiesamenleving, zijn deze auteurs daar
minder gelukkig over. Het verminderen
van residentiéle zorg betekent immers
ook een krimp van hun werkterrein. De
auteurs argumenteren dat residentiéle
opvang in combinatie met sociotherapie
juist voor vele mensen essentieel onder-
deel van hun herstelproces is.

De auteurs spraken met ruim vijftig so-
ciotherapeuten over hun werk. In de
hoofdstukken zijn delen van deze ge-
sprekken als kaderteksten opgenomen,
naast korte casussen. Dat geeft het
geheel een aangenaam niveau van
concreetheid.
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